Masaz catego ciata trwa 60 minut — obejmujac wszystkie czesci ciata, od stép az po ramiona, ze szczegblnym
uwzglednieniem partii, ktére chcemy odchudzi¢ — ud, posladkéw, brzucha, talii. Dziatanie tego masazu jest bardzo
rozlegte i spektakularne. Znaczgco eliminuje sie czynniki odgrywajgce wazng role w powstawaniu cellulitu.

Rollen posiada specjalnie dobrane zestawy ¢wiczen (automatyczne programy),
ktére pomoga znacznie szybciej cieszyc sie efektami masazu.

Masaz Rollen pozwala:

zredukowac objetos¢ partii ciata,
zmniejszy¢ tkanke ttuszczows,
wymodelowac sylwetke,
ujedrnic skore,

usunac toksyny z organizmu,
zredukowac cellulit,

poprawié krgzenie krwi,
poprawié przemiane materii

Wplyw masazu na uklad krwionosny i limfatyczny

- pobudza uktad krwionosny i limfatyczny do pracy, co powoduje wzmozenie zasilania organéw w tlen i substancje
odzywcze- zwieksza szybkos¢ usuwania z organizmu produktéw rozpadu- likwiduje objawy zastoinowe- przyspiesza
wchtanianie obrzekéw- utatwia odptyw krwi zylnej- zmniejsza opdr krwi w tetnicach, przez co utatwia prace serca-
pod wptywem masazu naczynia krwionosne rozszerzajg sie i wzrasta szybkos¢ obiegu krwi.

Wplyw masazu na skore

- dziata kosmetycznie- ujedrnia i uelastycznia skére- usuwane sg ztuszczajgce sie- obumarte warstwy naskoérka- skéra
staje sie rézowa i cieptfa- lepiej ukrwiona i odzywiona- uelastycznia i rozluznia blizny- likwiduje lub zmniejsza zrosty i
zgrubienia- powoduje mechaniczne rozbicie tkanki ttuszczowej- masaz przy$piesza obieg krwi i chtonki w naczyniach
skornych, dzieki czemu z jednej strony nastepuje bardziej aktywne dostarczanie tkankom i organom substancji
odzywczych a z drugiej strony szybsze wydalanie produktéw przemiany materii

Wplyw masazu na uklad krazenia

- przyspieszenie krazenia krwi i limfy- miejscowe rozszerzenie sie naczyn wtosowatych- pobudzenie nieczynnych
naczyn wiosowatych- dziata przeciwzakrzepowoszybsze wchtanianie obrzekéw i wysiekdw,wzmozone krazenie limfy,
co pobudza czynnosci gruczotow i przyspiesza przemiane materii- pomaga w wydalaniu produktéw wadliwej
przemiany materii- powoduje lepsze dotlenienie i odzywienie tkanek

Wplyw masazu na miesnie
- powoduje lepsze odzywienie i dotlenienie miesni- przygotowuje do wysitku- przeciwdziata kontuzjom- zwieksza
elastycznosé miesni- przyspiesza regeneracje powysitkowa- podwyzsza lub obniza napiecie miesniowe

Wplyw masazu na utad nerwowy

- delikatny masaz dziata relaksacyjnie i uspakajajgco- mocny masaz dziata pobudzajgco- poprawia czucie
powierzchniowe i gtebokie- usprawnia przewodzenie bodzcéw nerwowych.




PRZEBIEG MASAZU

1. Stopy:

To jedyny masaz ograniczony czasem. Masaz powinien trwac ok. 4 minut. Masaz powoduje ulge w bélu, niezwykle
relaksuje. Masazem stdp zawsze rozpoczynamy cykl. Minimalny czas kazdego masazu to 4 minuty. Po tym czasie
dochodzi do ksztattowania masowanej czesci ciata! Dtugos¢ masazu jest dostosowywana indywidualnie do potrzeb
kazdej osoby.

2. LydKi:

Masaz stosowany na tydkach eliminuje zmeczenie miesni, ksztattuje tydki.

3. Uda - zewnetrzna strona:
Eliminacja tkanki ttuszczowe;j.

4. Uda - wewnetrzna strona:
Wazny masaz dla usztywnienia miesni wewnetrznej strony uda. Masaz niezbedny i pozgdany przy kazdym cyklu.

5. Uda z tytu:

Eliminacja tkanki ttuszczowej, wzmocnienie miesni posladkowych, miesni ud, oraz ksztattowanie posladkéw. Dtugos¢
masazu jest dostosowywana indywidualnie do potrzeb(grubosc tkanki ttuszczowej i stopnia cellulitisu).

6. Posladki:

Eliminacja tkanki ttuszczowej, wzmocnienie miesni posladkowych , ksztattowanie i podniesienie posladkow.

7. Biodra i talia:
Ksztattowanie sylwetki.

8. Plecy:

Masaz eliminuje bdl i przemeczenie miesni. Masujemy plecy siedzgc na podtodze lub kleczac.

9. Rece i dlonie:

Masaz rozpoczynamy od masowania dtoni, nastepnie czesci przedramienia i wzwyz. Powoduje zmniejszenie tkanki
ttuszczowej.




